
ชื่อโครงการ  การสอนเด็กออทิสติกทำขนม 

ชื่อสมาชิกกลุ0ม 

ท่ี ช่ือ - นามสกุล รหัสประจำตัวนักศึกษา บทบาทหนBาท่ี 

1 นางสาวพันธรัตนG   คำวังชัย  621310147 - 

2 นางสาวมาริดา   มะลิวัลยG   621310149 ผูBประสานงาน 

3 นางสาวยุพา   แซUเฉ่ิน 621310150 - 

4 นางสาวรวิพร   กันตุUน 621310151 - 

5 นางสาวรสิกา    ปXYนฉ่ำ 621310152 หัวหนBา 

6 นางสาวรักษิณา   เกียงซอง 621310153 - 

7 นางสาววริศรา   อินใจ 621310154 - 

8 นางสาววันวิสาขG   ออศิริ 621310155 - 

9 นางสาววัลภา   กองสิงหG 621310156 - 

10 นางสาววาสนา   จอมแพทยG 621310157 - 

11 นางสาววิชญาดา   วงศGตุBย 621310158 - 

12 นายวีระชัย   ลำดวน 621310159 รองหัวหนBา 

13 นางสาวศรัณยGลภัส   สมพงษG 621310160 - 

14 นางสาวศรัณยา   เชอมึชา 621310161 - 

15 นายศรายุทธ   รังษี 621310162 - 

16 นางสาวศริพร   แสงอุทัยวัฒนา 621310163 เหรัญญิก 

 

ที่มาและความสำคัญของโครงการ 

 เน่ืองจากนBองๆ ออทิสติกกลุUมน้ีน้ันมีจำนวนมาก และไมUคUอยไดBมีบทบาทในสังคมไทย เน่ืองจากการ

ส่ือสาร การเขBาใจ เลยทำใหBหลายฝdายก็มีการละเลยและไมUไดBรับความสนใจ  

 คณะผูBจัดทำจึงอยากเขBาไปทำกิจกรรมรUวมกับนBองๆ ออทิสติก ซ่ึงการทำกิจกรรมของเราคือการสอน

นBองๆทำขนมบัวลอย การทำขนมบัวลอยน้ันสามารถทำใหBเราไดBรับรูBความตBองการ ความรูBสึกของนBองๆ โดย

การทำขนมบัวลอยน้ันยังทำใหBนBองๆ ไดBมีการพัฒนาสมอง คือการคิด การจินตนาการท่ีจะปXgนแปhงขนมใหBเปiน

รูปตUางๆ และไดBฝjกทักษะการสัมผัส คือการท่ีนBองๆ ไดBมีการสัมผัสกับแปhงขนมและการปXgนแปhงขนม ซ่ึงการทำ

ขนมบัวลอยโดยท่ีนBองๆไดBลงมือปฏิบัติน้ันจะทำใหBนBองๆ มีสUวนรUวมและสนุกกับกิจกรรม 



 ซ่ึงโครงการของพวกเราน้ันสอดคลBองกับ CMU SMART STUDENT ในดBานของ Smart Brian เพราะ 

ในการทำกิจกรรมน้ัน นBองๆออทิสติกจะไดBเกิดกระบวนการคิด การจินตนาการท่ีจะปXgนแปhงบัวลอยใหBเกิดเปiน

รูปตUางๆ และทำใหBไดBมีการพัฒนาสมองใหBเกิดการใชBงานอีกดBวย 

วัตถุประสงค> 

 1. เพ่ือใหBนBองๆ ไดBเกิดกระบวนการคิด การจินตนาการ 

 2. เพ่ือใหBนBองๆ ไดBเกิดการเรียนรูBในการสัมผัส 

 3. เพ่ือใหBนBองๆ ไดBมีสUวนรUวมในการทำกิจกรรม และเกิดความสนุกท่ีไดBเขBารUวม 

วิธีการดำเนินโครงการ 

 1. รวมกลุUมปรึกษากันเก่ียวกับหัวขBอกิจกรรมท่ีสนใจและเกิดประโยชนG 

 2. เม่ือไดBกิจกรรมเร่ืองการสอนนBองๆ ออทิสติกทำขนม ลำดับตUอไปก็คือการหาโรงเรียนท่ีมีนBองๆ 

ออทิสติกซ่ึงโรงเรียนท่ีไดBไปทำกิจกรรมคือโรงเรียนบBานริมใตB 

 3. เม่ือไดBโรงเรียนท่ีสามารถทำกิจกรรมไดBแลBว ทางคณะผูBจัดทำก็ไดBเร่ิมมีการปรึกษากันในเร่ือง

อุปกรณGท่ีใชBในการทำขนม  

 4. เร่ิมหา จัดเตรียมอุปกรณGท่ีใชBในการทำขนมโดย อุปกรณGท่ีคณะผูBจัดทำเตรียมไปน้ันมี  

  - หมBอจำนวน 2 อัน  

  - ถาดจำนวน 5 อัน  

  - น้ำมันพืช 1 ขวด  

  - แปhงมันและแปhงขBาวเหนียวอยUางละ 2 ถุง  

  - เกลือ 1 ถุงและน้ำตาลทรายขาว 2 ถุง 

  - ไขUไกUจำนวน 10 ฟอง 

  - กะทิ 1 กลUองใหญU 



  - น้ำ 1 ถัง 

  - ถBวยกระดาษ,ชBอน 15 ใบ 

 สUวนแก�สน้ันทางโรงเรียนไดBมีการจัดเตรียมใหB 

ผลที่ไดEจากการดำเนินงาน 

เชิงปริมาณ  

 จำนวนผูBเขBารUวมโครงการ ประกอบไปดBวย นักศึกษาจำนวน 16 คน คุณครูท่ีดูแลนBองๆ ออทิสติก 2 

คนและนBองๆ ออทิสติก 8 คน ดำเนินการจัดกิจกรรมไปหน่ึงคร้ัง การสอนนBองทำขนมบัวลอยโดยสอนใหBนBองๆ 

ปXgนแปhงบัวลอยไมUไดBจำกัดจำนวนท่ีนBองปXgน 

เชิงคุณภาพ 

 นBองๆ ท่ีเขBารUวมมีทักษะในดBานประสาทสัมผัสมากข้ึน ไดBเรียนรูBเก่ียวกับการปXgนและเรียนรูBวUาสีท่ี

นำมาใชBมาจากธรรมชาตินBองๆ สนุกสนานกับการปXgนบัวลอย  คุณครูมีความพึงพอใจเพราะในแตUละอาทิตยGก็

จะมีกิจกรรมบูรณาการเพ่ือสอนนBองๆอยูUแลBว อาทิ สอนนBองตBมไขU เปiนการทำกิจกรรมท่ีงUายๆและไมUเปiน

อันตรายตUอนBองๆ เอง 

สรปุผลโครงการ 

 ผลท่ีไดBจากการจัดโครงการ สอนเด็กออทิสติกทำขนมบัวลอย บรรลุไปตามวัตถุประสงคGของโครงการ

น่ันคือ เพ่ือใหBนBองๆ ไดBเกินกระบวนการคิดและเกิดการเรียนรูBในการสัมผัส โดยนBองๆ เกิดกระบวนการคิดจาก

การท่ีพ่ีๆ ปXgนรูปบัวลอยกลมๆ เปiนแบบอยUาง และใหBตัวของนBองๆ เองปXgนตามแบบซ่ึงนBองๆ หลายคนสามารถ

ปXgนไดBแตUบางคนก็จะปXgนตามแบบท่ีตัวเองคิดและจินตนาการ เกิดการเรียนรูBในการสัมผัสน่ันก็คือ การท่ีผสม

แปhงและของเหลวแลBวคUอยๆนวดใหBเปiนกBอนท่ีไมUติดมือ  สัมผัสท่ีแตกตUางกันน้ันจะทำใหBนBองๆ ไดBเกิดการ

เรียนรูB   

 การจัดทำโครงการน้ีก็สUงผลใหBนBองๆ ไดBเกิดกระบวนการเรียนรูBท่ีเพ่ิมมากข้ึน และยังตรงความตBองการ

ของโรงเรียนท่ีมีกิจกรรมบูรณาการตUางๆ เพ่ือสUงเสริมพัฒนาการดBานตUางๆ ของนBองๆ อีกดBวย 

 



ปJญหาที่พบและขEอเสนอแนะ 

 1.ปXญหาในดBานของการส่ือสารกับนBองๆ คือนBองบางคนก็สามารถพูดส่ือสารไดB บางคนไมUสามารถพูด

ส่ือสารไดB จึงทำใหBบางคร้ังพ่ีๆ อาจจะไมUเขBาใจในส่ิงท่ีนBองๆ ตBองการส่ือสาร 

 2.นBองๆ ไมUคUอยจะอยูUน่ิงกับท่ีจึงทำใหBพ่ีๆ ตBองคอยสังเกตนBองๆ เพ่ือปhองกันการเกิดอันตราย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก 

คุณครูพูดคุยและทำความเขBาใจกับนBองๆ และแนะนำชื่อนBองๆ 

 

 

  

 

 

สอนนBองลBางมือ 7 ข้ันตอนอยUางถูกวิธี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบUงพ่ีสUวนหน่ึงเตรียมของอีกสUวนหน่ึงดูแลนBองๆ และการปXgนแปhงขนมบัวลอย 

 



 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


