
กรดแกลลิค กรดเอลลาจิก กรดแทนนิก ในพืชและผลไม้เศรษฐกิจของภาคเหนือ 
จุฑามาศ จิโนบัว, ไฉน ตาค าแสน, ตะวัน ณ ล าพูน, ปิยวัฒน์ ศรีวิรัช, วรรณศิริ สมควร, นพพล เล็กสวัสดิ์                                                                                                      
สาขาวิชาวิศวกรรมกระบวนการอาหาร ส านักวิชาอุตสาหกรรมเกษตร คณะอุตสาหกรรมเกษตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 พืชและผลไม้ของภาคเหนือหลายชนิดมีความส าคัญต่อเศรษฐกิจของประเทศไทยอีกและยังเป็นที่นิยม
บริโภคกันทั่วไปทั้งภายในและภายนอกประเทศ เนื่องจากผู้คนในปัจจุบันหันมาใส่ใจดูแลรักษาสุขภาพกันอย่าง
มากขึ้น อีกทั้งในพืชและผลไม้ของภาคเหนือนอกจะมีรสชาติที่อร่อยแล้วนั้นในพืชและผลไม้ยังมีสารอาหารที่มี
ประโยชน์ เช่นกากใยที่ช่วยในเร่ืองการขับถ่าย  การฟ้ืนฟูร่างกายในการเจ็บป่วย และมีองค์ประกอบทางเคมีซึ่ง
ช่วยให้การท างานของต่อมลุกหมากดีขึ้น  เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ  ป้องกันโรคมะเร็ง  อย่างกรดแกลลิค 
(gallic acid)  กรดเอลลาจิก (ellagic acid)  ส่วนในเปลือกไม้หรือแก่นไม้ก็จะมีกรดแทนนิก (tannic acid) อยู่ 
โดยกรดเหล่านี้มีความส าคัญมากกับร่างกายของเรา (ปรีชาญ, 2555; วิริยะ, 2555)                                                                                                                   

กรดแกลลิค  เป็นกรดอินทรีย์ มีโครงสร้างทางเคมีดังรูปที่ 1 ท าหน้าที่เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ช่วย
ป้องกันเซลล์จากปฏิกิริยาออกซิเดช่ัน (oxidation reaction) ช่วยป้องกันเซลล์จากความเครียดเมื่ออายุมากขึ้น
ซึ่งช่วยลดโรคหัวใจและโรคมะเร็งในผู้สูงอายุ โดยสามารถพบได้ในอาหาร เช่น บลูเบอร์ร่ี  แอปเปิ้ล  ใบชา  
วอลนัท โดยผลไม้ตระกูลเบอร์ร่ีนั้นจัดว่ามีปริมาณกรดแกลลิคมากโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ผลราสเบอร์ร่ีสีแดงและ
พบว่าในพืชที่ถูกดัดแปลงพันธุกรรมจะมีปริมาณกรดแกลลิคสูงขึ้น  โดยการดัดแปลงพันธุกรรมจะช่วยป้องกัน
ไม่ให้เกิดเชื้อราในผักอย่างเช่น วอลนัท ท าให้เกิดการเพิ่มขึ้นของปริมาณกรดแกลลิคในวอลนัท (Pulugurtha, 
2011; Tremblay, 2011)                  

 

 
รูปที่ 1: โครงสร้างทางเคมีของกรดแกลลิค (Labieniec and Gabryelak, 2003a). 

 
กรดเอลลาจิก เป็นสารประกอบประเภทโพลิฟีนอล (polyphenol) มีโครงสร้างดังรูปที่ 2 โดยในผลไม้

จะไม่พบกรดเอลลาจิกได้โดยตรงแต่จะพบสารที่เรียกว่า เอลลาจิแทนนิน (ellagitannins) ซึ่งจะถูกย่อยแปลง
ไปเป็นกรดเอลลาจิกในระบบย่อยอาหาร  กรดเอลลาจิกสามารถต้านฤทธิ์ของสารก่อมะเร็งได้และเป็นสาร
ยับยั้งมะเร็งที่ท าให้เซลล์ตายแบบอะพอพโทซีส (apoptosis) โดยพบว่าปริมาณกรดเอลลาจิกที่มีความเข้มข้น 
10 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระที่ดี  กรดเอลลาจิกที่มีความเข้มข้น 12.5 ถึง 100 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร จะสามารถยับยั้งการเจริญของเซลล์มะเร็งในช่องปากได้ ส่วนกรดเอลลาจิกที่มีความ
เข้มข้น 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร จะสามารถเหนี่ยวน าให้เซลล์มะเร็งล าไส้ HT-29 และ HCT116 ตาย
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แบบอะพอพโทซีส นอกจากนั้นกรดเอลลาจิกสามารถเปล่ียนแปลงเซลล์มะเร็งที่ดื้อต่อยาเคมีบ าบัดและต่อการ
รักษาด้วยการฉายรังสี โดยท าให้เซลล์ดังกล่าวไวต่อการถูกท าลายด้วยเคมีและรังสีรักษา (วรางคณา, 2553; 
Basham, 2012)                            

กรดเอลลาจิกสามารถพบได้ในปริมาณมากในพืชตระกูลเบอร์ร่ีเช่น แบล็คเบอร์ร่ี ราสเบอร์ร่ี  สตรอ-
เบอร์ร่ี ผลทับทิม บลูเบอร์ร่ี รวมไปถึงผลไม้ชนิดอื่นด้วยเช่น วอลนัท องุ่น แอเปิ้ล แพร์ กีวี ลูกพีช ลูกพลัม จาก
การศึกษาของวารสารองค์ประกอบอาหารและการวิเคราห์ ปี 2532 พบว่าในเนื้อสตรอเบอร์ร่ีจะพบปริมาณ
กรดแอลลาจิกสูงถึงร้อยละ 95 ส่วนในเมล็ดของผลราสเบอร์ร่ีนั้นจะสามารถพบปริมาณกรดเอลลาจิกถึงร้อยละ 
88 ในผลไม้ที่ถูกท าแห้งแล้วแช่แข็ง  พบว่ามีปริมาณกรดแอลลาจิกที่มีความเข้มข้นมากขึ้นกว่าเดิม  ท าให้
อุตสาหกรรมผลิตอาหารเสริมมีการน าสารสกัดจากเมล็ดหรือใบของราสเบอร์ร่ีหรือทับทิม มาท าเป็นอาหาร
เสริม (Turcotte, 2009; Anderson, 2010)  

       

 
 

รูปที่ 2: โครงสร้างทางเคมีของกรดเอลลาจิก (Colapinto, 2010). 
                                                                                                                                                                                                                   
กรดแทนนิก มีโครงสร้างซับซ้อนโดยประกอบด้วยกรดเอลลาจิก 9 โมเลกุลและน้ าตาลกลูโคส 1 

โมเลกุล โดยมีโครงสร้างดังรูปที่ 3 หลังจากที่กัดพืชหรือผลไม้ที่มีกรดแทนนิกแล้วจะท าให้เกิดความรู้สึกฝาดที่
ปาก และขม  กรดแทนนิกสามารถพบได้ทั้งในใบของพืชหลายชนิด ผลไม้ดิบ เมล็ดผลไม้ หรือแม้กระทั่งเปลือก
ของผลไม้  โดยกรดแทนนิกมีประโยชน์หลายอย่าง เช่น มีฤทธิ์ในการตกตะกอนโปรตีน ยับยั้งการเจริญของ
แบคทีเรียและเชื้อรา  ใช้เป็นยาแก้ท้องร่วง แก้บิด สมานแผล โดยกรดแทนนินสามารถพบได้ในพืชและผลไม้
ภาคเหนือเช่น องุ่น ใบชา ลูกพลับ โดยองุ่นเป็นผลไม้ที่มีความเข้มข้นของกรดแทนนิกสูงซึ่งมีความส าคัญต่อการ
ท าไวน์ นอกจากนี้ใบชาที่มีปริมาณกรดแทนนินสูงนั้นจะมีประโยชน์ในการช่วยลดการผลิตกรดไนตริกออกไซด์ 
(nitric oxide) ซึ่งการผลิตกรดดังกล่าวมากเกินไป  จะสามารถท าให้เกิดการอักเสบของเนื้อเยื่อได้   นอกจากนี้
กรดแทนนิกยังพบมากในผลไม้ชนิดอื่นๆเช่น มะนาว มะนาวเหลือง ส้ม แคนตาลูป ฝร่ัง แตง โม ลูกแพร์ 
สับปะรด โดยเมื่อผลไม้เหล่านี้สุกระดับของกรดแทนนิกก็จะลดลงแต่ปริมาณน้ าตาลฟรักโตสจะเพิ่มขึ้น  อีกทั้ง
การปลอกเปลือกผลไม้ออกจะเป็นการลดปริมาณกรดแทนนิกลงไปอีกด้วย  หรือผลไม้ที่มาจากพืชยืนต้นต่างๆ 
เช่น แอปเปิ้ล ท้อ องุ่น พลับ เป็นต้นและยังอาจพบได้ในธัญพืชต่างๆด้วย (พิมพ์เพ็ญและนิธิยา, 2555; Jacobs, 
2011; Shifko, 2011)         

 



 
 

 รูปที่ 3: โครงสร้างทางเคมีของกรดแทนนิก (Labieniec and Gabryelak, 2003b). 
 

จะเห็นได้ว่าพืชและผลไม้เศรษฐกิจของภาคเหนือหลายชนิด นอกจากจะมีความส าคัญในแง่ของการ
สร้างรายได้ให้กับประเทศแล้วยังมวีิตามินและแร่ธาตุหลายชนิดที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย อีกทั้งก็ยังมีสารต้าน
อนุมูลอิสระที่มีส่วนช่วยในการป้องกันปัญหาที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ ไม่ว่าจะเป็นโรคร้ายแรง เช่น มะเร็งเต้านม 
มะเร็งในเม็ดเลือด มะเร็งในล าไส้ใหญ่และโรคเบาหวาน ดังนั้นผู้ที่รักสุขภาพทั้งหลายควรหันมาใส่ใจและเลือก
บริโภคผลไม้เหล่านี้ 
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