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 ล้าไย (longan) จัดเป็นไม้ผลท่ีอยู่ในตระกูล Sapindaceae มีความส้าคัญทางเศรษฐกิจอันดับหนึ่ง
ของภาคเหนือ โดยเฉพาะอย่างยิ่งจังหวัดเชียงใหม่และล้าพูนซึ่ง มีชื่อวิทยาศาสตร์อยู่หลายชื่อคือ  Euphoria 
longana Lam. ; Euphoria longan Strend. ; Nephelium longana Camb. และDimocarpus longan 
Lour. มีลักษณะผลเป็นทรงกลม หรือทรงเบี ยว ผลสุกมีสีเหลืองหรือสีน ้าตาลอมแดง ผิวเปลือกเรียบ เนื อมีสี
ขาวหรือสีชมพูอ่อน แตกต่างกันไปตามสายพันธุ์ ส่วนเมล็ดจะมีลักษณะกลม มีสีด้ามัน ส้าหรับพืชร่วมตระกูล  
(รูปที่ 1) ที่มีความส้าคัญทางเศรษฐกิจเช่นกันคือ ลิ นจี่ (lychee; Litchi: Litchi chinensis Sonn. ; 
Nephelium litchi Camb. ; Scytalia chinensis Gaertn. Dimocarpus litchi Lour) (พาวิน, 2543) มี
ลักษณะผลเป็นทรงกลม รูปไข่ รูปหัวใจ เปลือกมีลักษณะขรุขระ และค่อนข้างบาง มีสีแดง แดงด้าจนถึงน ้าตาล
ไม้ เนื อมีสีขาวหรือสีขาวนวล หุ้มเมล็ด (รูปที่ 1) และมีรสชาติหวานอมเปรี ยว หรือหวานหอม ตามชนิดสาย-
พันธุ ์(กรณ์กาญจน์, 2552) ส้าหรับผลไม้ทั ง 2 ชนิดทีได้กล่าวมานี มีประโยชน์ต่อผู้บริโภคมากมาย โดยภายใน
ผลไม้ดังกล่าวมีสารบางอย่างที่ท้าหน้าที่เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ที่ชวยในการต้านมะเร็ง ซึ่งเราจะได้กล่าวถึง
รายละเอียดดังต่อไปนี  

 

 

รูปที่ 1: ล้าไยและลิ นจี่  ท่ีมา: อภินันท์ (2555) 

จากงานวิจัยของประเทศจีน  พบว่าเนื อลิ นจี่และเปลือกลิ นจี่ นั นมีสารจ้าพวกฟลาโวนอยด์ 
(flavonoid) หลายชนิด ซึ่งส่วนเพอริคาร์พ (pericarp) ที่เป็นเปลือกและเนื อผลของลิ นจี่นั นจะมีสารที่ส้าคัญ
อยู่ 2 กลุ่มคือ 1.) กลุ่มฟลำโวนอล (flavonal) ซึ่งมีคุณสมบัติในการก้าจัดไฮดรอกซี่เรดิคัล (hydroxy-
redical ) และซูปเปอร์-ออกไซด์แอนอิออน (superoxide anion) ได้ดีที่สุด ซึ่งประกอบด้วยโพรไซยาไนดิน
บี 4 (procyanidin b4), ไพรไซยาไนดินบี 2 (procyanidin b2) และอีพิคาเทชิน (epicatechin) โดยสารใน



กลุ่มนี จะมีฤทธ์ิต้านเซลล์มะเร็งชนิดอื่นๆ อีก และมีพิษต่อเซลล์ปกติน้อยกว่ายาพาซิทาเซล (partita cell) ที่ใช้
ในปัจจุบัน 2.) กลุ่มแอนโทไซยำนิน (anthocyanin) ประกอบด้วย ไซยาไนดิน3-รูตินโนไซด์ (cyanidin 3-
rutinoside), ไซยาไนดิน-3กลูโคไซด์ (cyaniding 3-glucoside), เควอเซทิน-3- รูติโนไซด์ (quercetin 3-
rutinoside)  และเควอเซทิน-3-กลูโคไซด์ (quercetin 3-glucooside)  สารเหล่านี แสดงฤทธิ์ต้านออกซิเดชั่น
(oxidation) ที่ดี (กรณ์กาญจน์ , 2552)                                                                                                                                           

มีรายงานเกี่ยวกับสารสกัดเพอริคาร์พของลิ นจี่ว่ามีฤทธิ์ช่วยในการยับยั งการเจริญเติบโตของ
เซลล์มะเร็งเต้านม ทั งในห้องปฏิบัติการและในสัตว์ทดลอง โดยจะยับยั งการขยายของจ้านวนเซลล์ การควบคุม
การส่ือสารระหว่างเซลล์มะเร็ง รวมถึงการสร้างเอ็มอาร์เอ็นเอ (mRNA) และเหนี่ยวน้าให้เกิดการตายของ
เซลล์มะเร็งดังกล่าวแบบอะพอพโทซิส (apoptosis) ในระดับยีน (gene)และ ยับยั งผลต่อเนื่องในการแทรกตัว 
การยึดเกาะพื นผิวของเซลล์มะเร็ง ผลการทดลองพบว่าขนาดของก้อนมะเร็งเต้านมในหนูทดลองลดลงร้อย
ละ 41 เมื่อได้รับสารสกัดเอทานอล (ethanol) ของเพอริคาร์พในลิ นจี่  

จากผลวจิัยของ ศ.พญ.เลิศลักขณา ภู่พัฒน์ อาจารย์ประจ้าภาควิชาพยาธิวิทยา คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พบว่า "ลิ นจี่" สายพันธุ์กิมเจ็ง-จักรพรรดิ มีฤทธิ์ในการปกป้องตับ ฤทธิ์ต้านการอักเสบ 
แก้ปวด และฤทธ์ิต่อเซลล์ในระบบภูมิคุ้มกัน ซึ่งในลิ นจี่สดทั งสองสายพันธุ์ ประกอบด้วยวิตามินซี และกลุ่มสาร
โพลีฟีนอล (polyphenol) เมื่อน้าไปทดสอบกับหนูขาวที่มีภาวะเรื อรังในตับ เมื่อหนูขาวได้รับสารสกัดดังกล่าว
ท้าให้สภาพเนื อเยื่อตับของหนูขาวนั นมีการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ น  
    ดังนั นจึงสามารถสรุปได้ว่าสารสกัดดังกล่าวมีคุณค่าทางอาหารและมีสารประกอบที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูล 

  อิสระที่อุดมด้วยวิตามินเอ ซีและมีสารประกอบฟีนอลิก (phenolic) และสารพฤกษาเคมีที่เป็นสารแอนติออก-
ซิแดนท์ (antioxidant), แอนติอะพอพโตสิส (antiapoptosis) มีศักยภาพที่จะพัฒนาหรือใช้เป็นผลิตภัณฑ์
เสริมอาหารปกป้องการท้าลายและการอักเสบของตับจากสารพิษได้ (เลิศลักขณา, 2555) 
 ต่อไปเราจะกล่าวถึงคุณประโยชน์ของล้าไย ซึ่งทุกส่วนของล้าไยล้วนแต่มีประโยชน์มากมาย แต่ส่วนที่
มีประโยชน์มากที่สุดที่เรามักจะมองข้ามเสมอ คือ เมล็ด โดยในเมล็ดของล้าไยจะมีสารชนิดหนึ่งอยู่ภายในท่ีมี
คุณสมบัติในการต้านมะเร็ง และเราจะมาดูว่าสารนั นคือสารใด และมีฤทธิ์ในการท้างานอย่างไร 
          วันนี เมล็ดล้าไยจะไม่ใช่ขยะของเหลือทิ งที่สร้างมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมอีกต่อไป เนื่องจาก
ผลการวิจัยของนายยุทธนา สุดเจริญ นักศึกษาปริญญาเอกโครงการกาญจนาภิเษก คณะเวชศาสตร์เขตร้อน 
มหาวิทยาลัยมหิดล พบแล้วว่า ในเมล็ดล้าไยนั นมีสารส้าคัญชื่อกรดเอลลาจิก (ellagic acid) เป็นหนึ่งในสาร
ต้านอนุมูลอิสระที่มีฤทธิ์ยับยั งป้องกันการก่อมะเร็ง (anticarcinogenic agent) ที่ส้าคัญในร่างกาย โดย
ตามปกติร่างกายของคนเราจะมีการป้องกันภาวะการสะสมสารต้านอนุมูลอิสระอยู่ 2 ส่วนด้วยกัน คือ ส่วน
แรก นั นเกิดจากร่างกายที่จะต้องมีการสร้างเอนไซม์ (enzyme) หรือกลไก เช่น เอนไซม์ต้านอนุมูลอิสระ        
(antioxidant enzymes) ขึ นมาควบคุมอนุมูลอิสระ โดยมีหน้าที่ช่วยท้าลายส่ิงแปลกปลอม ซึ่งเป็นประโยชน์
ต่อร่างกายเช่นกัน หากแต่เมื่อใดที่ร่างกายได้รับสารพิษจากภายนอกในปริมาณมาก เช่น การสูบบุหร่ี โดน
แสงแดดจ้า หรือเลือกรับประทานอาหารจ้าพวกมัน ปิ้ง ย่าง ฯลฯ จะส่งผลให้ระบบที่ควบคุมสารพิษในร่างกาย
ท้างานได้น้อยลง สารอนุมูลอิสระจะมีการสะสมตัวมากจนกลายเป็นสารพิษที่คอยท้าร้ายร่างกายในทันที   



ดังนั นกลไกการควบคุมสารต้านอนุมูลอิสระอย่างเดียวจึงไม่เพียงพอ มีความจ้าเป็นต้องพึ่งพาในส่วนที่สอง นั่น
คือ กลุ่มของสารต้านอนุมูลอิสระที่ได้มาจากวิตามินเอ ซี อี หรือ เบต้าแคโรทีน (beta carotene) ที่มีใน
อาหาร รวมทั งกลุ่ม โพลีฟีนอล, ฟลาโวนอยด์ที่พบในพืชผัก ผลไม้ เพื่อเข้าไปช่วยเสริมสร้างระบบแอนติออกซิ-
แดนท์ในร่างกายให้มีประสิทธิภาพในการท้าลายอนุมูลอิสระได้มากยิ่งขึ น ซึ่งผลจากการวิจัยเป็นที่น่าสนใจมาก 
คือ พบว่า เมล็ด ล้าไยมีปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระพวกโพลีฟีนอลและ ฟลาโวนอยด์ค่อนข้างสูง และเมื่อท้า
การสกัดด้วยตัวท้าละลายเฮกเซน (hexane) และเมทานอล (methanol) และน้าส่วนที่ละลายในตัวท้าละลาย 
ท่ีมีขั วมาวิเคราะห์โดยใช้เคร่ืองโครมาโทกราฟีของเหลวที่สมรรถนะสูง HPLC (high performance liquid 
chromatography) ตามด้วยเคร่ืองโครมาโทกราฟีชนิดของเหลวโดยการวิเคราะห์มวลสาร LC-MS (liquid 
chromatography mass- spectrometry) เพื่อให้ได้ข้อมูลเบื องต้นของสารแต่ละตัว แล้วจึงแยกสารแต่ละ
ชนิดด้วยวิธี semi-preparative HPLC ต่อไป เพื่อท้าการยืนยันผลโดยใช้เอ็นเอ็มอาร์ NMR (nuclear- 
magnetic resonance) ซึ่งท้าให้ทราบว่า สารส้าคัญที่ได้จากการสกัดแยกของเมล็ดล้าไยคือ กรดเอลลาจิก ซึ่ง
เป็นสารป้องกันการก่อมะเร็งและเป็นสารที่ป้องกันการก่อกลายพันธุ์ โดยสารดังกล่าว เมื่อน้ามาทดสอบกับ
เซลล์มะเร็ง จะพบว่า สามารถเร่งวงจรรอบของการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งให้วงจรรอบเร็วขึ น ท้าให้
เซลล์มะเร็งแก่เร็วขึ นแล้วตายลงด้วยตัวเอง ซึ่งเป็นวิธีการท้าลายเซลล์มะเร็งด้วยตัวมันเองวิธีหนึ่ ง   
(Sudjaroen et al., 2012) 

  จากที่กล่าวมาทั งหมดนั น จะเห็นว่าทั งลิ นจี่และล้าไยล้วนแล้วแต่เป็นผลไม้ที่มีคุณประโยชน์และมี
คุณสมบัติในด้านการต่อต้านมะเร็งเช่นเดียวกัน จะแตกต่างกันแค่เพียงส่วนที่สามารถน้ามาสกัดและสารที่ได้
จากการสกัดท่ีมีคุณสมบัติในการต่อต้านมะเร็งเท่านั น โดยในลิ นจี่ สารที่มีคุณสมบัติในการต้านมะเร็งจะ
สามารถสกัดจากเนื อและเปลือกของลิ นจี่ จะได้สารจ้าพวกฟลาโวนอยด์ แต่ในล้าไยจะสกัดมาจากเมล็ดได้กรด-
เอลลาจิก ดังนั นการบริโภคผลไม้ทั งสองชนิดนี จึงถือเป็นส่ิงท่ีส้าคัญและไมค่วรมองข้าม 
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