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ราสเบอร์รีหรือ แรสเบอร์รี (raspberry) เป็นชื่อเรียกผลไม้หลายชนิดในสกุล Rubus ส่วนใหญ่อยู่ใน
สกุลย่อย Idaeobatus มีต้นก้าเนิดมาจากแถบยุโรป มีทั งรสหวาน และเปรี ยว ผลมีสีแดงขนาดเล็ก และยัง
เป็นผลไม้ทางการค้าที่ส้าคัญ สามารถเจริญเติบโตได้อย่างกว้างขวางทุกสภาพภูมิอากาศทั่วโลกแต่นิยมปลูกกัน
ในพื นที่ที่มีอากาศหนาวเช่นยุโรป และอเมริกา ราสเบอร์รีจัดเป็นผลไม้ที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพอย่างมากซึ่งเป็น
ผลไม้ที่มีใยอาหารมากจึงช่วยในการย่อยอาหาร และยังเป็นผลไม้ที่ให้พลังงานต่้าจึงเหมาะส้าหรับผู้ที่ต้องการ
ควบคุมน ้าหนักอีกด้วย (The George Mateljan Foundation, 2001) เมื่อย้อนกลับไปในยุคกรีก และโรมัน
ราสเบอร์รีถูกน้ามาใช้เป็นทั งอาหาร และยารักษาโรค โดยในทางอุตสาหกรรมได้มีการน้าราสเบอร์รีมาสกัดเพื่อ
ใช้เป็นยารักษาโรคต่างๆ เนื่องจากราสเบอร์รีอุดมไปด้วย วิตามินซี (vitamin C), ฟลาโวนอยด์ (flavonoid), 
วิตามินเอ (vitamin A), วิตามินอี (vitamin E), แอนโธไซยานิน (anthocyanins), แทนนิน (tannin), เพคติน 
(pectin), กรดซิตริก (citric acid), กรดมาลิก (malic acid) และเกลือแร่หลายชนิดโดยเฉพาะธาตุเหล็ก 
แมกนีเซียม (magnesium) และแคลเซียม (calsium) สารที่ชื่อว่าแอนโธไซยานิน เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ
อย่างดีเยี่ยมสามารถต่อสู้ไวรัส และแบคทีเรียได้หลายชนิดช่วยท้าให้เซลล์ผิวสดใส ผิวหน้ากระจ่าง ไม่หมอง
คล ้า ดูสุขภาพดี ลดอาการอักเสบของข้อ และผิวหนัง ปริมาณวิตามินซีที่สูงในราสเบอร์รีช่วยเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันสามารถป้องกันทุกอย่างที่เกี่ยวกับโรคหัวใจ และโรคเกี่ยวกับตา (Bushman et al, 2004) 
นอกจากนี ราสเบอร์รียังได้ชื่อว่าเป็นผลไม้ต้านมะเร็ง เนื่องจากอุดมไปด้วยกรดเอลลาจิก (ellagic acid) ซึ่งเป็น
สารประกอบฟีนอล (phenol compound) ตามธรรมชาติ ในการวิจัยทางการแพทย์ได้รับการยอมรับสูงสุดว่า
มีฤทธิ์แรงที่สุดในการป้องกันมะเร็ง โดยพบว่ากรดเอลลาจิกสามารถจับสารพิษก่อมะเร็งไม่ให้จับกับดีเอ็นเอ
ส่งผลให้ความเส่ียงต่อโรคมะเร็งลดลง ยับยั งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง กระตุ้นภูมิคุ้มกัน และท้าให้
เซลล์มะเร็งเกิดภาวะตายตามธรรมชาติ (apoptosis) และอาจยับยั งไม่ให้มะเร็งลุกลาม โดยไม่ท้าลายเซลล์
ปกติเหมือนยาเคมีบ้าบัด ราสเบอร์รีมีกรดเอลลาจิกสูงสุดถึง 1,500 ไมโครกรัมต่อน ้าหนักแห้ง 1 กรัม เมื่อ
เปรียบเทียบกับอาหารธรรมชาติถึง 46 ชนิด นอกจากราสเบอร์รีจะมีคุณค่าทางอาหารสูงโดยใช้รับประทานผล
สดแบบผลไม้ทั่วไปแล้ว เป้าหมายหลักก็เพื่อน้ามาใช้ในอุตสาหกรรมการแปรรูปอื่นๆ ด้วย (เบ็ญจารัชด และ
คณะ, 2547) 

ซึ่งในทางอุตสาหกรรมได้มีการน้าราสเบอร์รีมาใช้ประโยชน์ในด้านการผลิตเป็นผลิตภัณฑ์อาหารเสริม
ในรูปแคปซูลมีชื่อว่า ราสเบอร์รี คีโตน (Raspberry Ketone) ซึ่งเป็นสารประกอบฟีนอลท่ีเป็นสารหอมที่สกัด
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จากราสเบอร์รีสีแดง โดยมีประโยชน์ในด้านการท้าหน้าที่เป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่มีคุณสมบัติ ในการควบคุม
น ้าหนักโดยเฉพาะ โดยรายละเอียดอื่นๆ รวมถึงคุณประโยชน์ของราสเบอร์รี คีโตน เราจะได้กล่าวถึงดังต่อไปนี  

 

 

 

 

 

 

                           รูปที่ 1: ผลราสเบอร์รีและราสเบอร์รีคีโตน ท่ีมา: ธนพร (2551) 

ราสเบอร์รีคีโตน ถูกสังเคราะห์จาก coumaroyl-CoA โดยในการสกัด ราสเบอร์รี 1 กิโลกรัม สามารถ
สกัดราสเบอร์รี คีโตนได้ 1-4 มิลลิกรัม เนื่องจากความสมบูรณ์ตามธรรมชาติของราสเบอร์รี คีโตนจะต่้ามาก  
มันถูกสรรสร้างโดยภาคอุตสาหกรรมที่หลากหลายกรรมวิธีจากตัวกลางทางเคมีหนึ่งในวิธีนี สามารถท้าได้ก็คือ
การ crossed aldol-catalytic hydrogenation โดยวิธีการคือ จะน้าอะซีโตน (acetone), โซเดียมไฮดรอก-
ไซด์ (sodium hydroxide) และ 4-ไฮดรอกซีเบนซอลดีไฮด์ (4-hydroxybenzaldehyde) ซึ่งได้มาจาก
แอลฟาและเบต้าที่เป็นคีโตนชนิดไม่อิ่มตัว (α,β -unsaturated ketone) เป็นสารตั งต้นในการท้าปฏิกิริยา 
เพื่อให้ได้ราสเบอร์รีคีโตนออกมา (เมห์เมท, 2554) ส้าหรับคุณประโยชน์ของราสเบอร์รีคีโตน คือช่วยเหนี่ยวน้า
เอนไซม์ไลเปส ช่วยเร่งกระบวนการเผาผลาญไขมันส่วนเกินให้เป็นพลังงานภายในเซลล์เพิ่มขึ นจึงท้าให้ร่างกาย
อบอุ่นขึ นด้วย เมื่อไขมันแตกตัวเส้นเลือดฝอยจะสามารถท้างานได้เต็มประสิทธิภาพ ในระดับร่างกายจะช่วย
เผาผลาญไขมันส่วนเกิน ลดระดับคอเลสเตอรอล (cholesterol) ในหลอดเลือด รวมถึงระดับความดันโลหิตให้
อยู่ในภาวะปกติ และยังเพิ่มพลังงานให้กับร่างกาย ควบคุมแป้งและน ้าตาล อีกทั งยังเป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่
ช่วยชะลอความชราได้เป็นอย่างดี (Wong, 2012) โดยหลักการในการเผาผลาญไขมัน กล่าวคือ มีส่วนช่วย
กระตุ้นให้เกิดการหลั่งฮอร์โมนอะดิโพเนคติน (adiponectin) ซึ่งเป็นสารที่เซลล์ไขมันในร่างกายคนเราสร้างขึ น
เพื่อควบคุมปริมาณไขมันในร่างกายไม่ให้ล้นเกิน โดยการสลายไขมันที่อยู่ภายในเซลล์ และป้องกันไม่ให้ไขมัน
ในกระแสเลือดไหลย้อนกลับเข้าสู่เซล ช่วยให้เกิดการสลายไขมันหน้าท้อง ใต้แขนขา และไขมันสะสมทั่วไปของ
ร่างกาย (lipolysis) และยังกระตุ้นการเกิดออกซิเดชันของกรดไขมันใน 3T3-L1 adipocytes โดยจากผลการ
ทดลองทางห้องปฏิบัติการแสดงให้เห็นว่ามีการเพิ่มขึ นของการหลั่งของ adiponectin หลังจากได้รับราสเบอร์-
รี คีโตน ส่วนใหญ่หล่ังโดยเนื อเยื่อไขมัน เป็นผลท้าให้เกิดการเพิ่มขึ นของปฏิกิริยาออกซิเดชันของกรดไขมัน
และลดการสะสมไขมันใน 3T3-L1 adipocytes จึงชี ให้เห็นว่าราสเบอร์รี คีโตน ถือเป็นสารธรรมชาติที่มีฤทธิ์



ทางชีวภาพท้าให้เกิดการเปล่ียนแปลงการเผาผลาญไขมันใน 3T3-L1 adipocytes ซึ่งช่วยการลดน ้าหนักได้
เป็นอย่างดี และไม่ท้าให้เกิดผลกระทบใดๆ ตามมา (Yo-Yo effect) (oz, 2011)  

จากที่กล่าวมาทั งหมดนั น จะเห็นว่าในผลราสเบอร์รีล้วนอุดมไปด้วยสารอาหารมากมายท่ีมีประโยชน์
ตอ่สุขภาพร่างกาย และสารอาหารเหล่านั นจะท้าหน้าท่ีเป็นสารต้านอนุมูลอิสระท่ีช่วยให้เซลล์และอวัยวะต่างๆ 
ในร่างกายท้างานได้เป็นปกติ ซึ่งจะช่วยปกป้องร่างกายโดยการดูดซับสารอนุมูลอิสระท่ีเกิดจากการท่ีเราไป
สัมผัสกับส่ิงสกปรกท่ีมีอยู่ในสภาพแวดล้อมเช่น มลพิษต่างๆ และยังช่วยท้าลายดีเอ็นเอท่ีเป็นสาเหตุของการ
เกิดริ วรอยก่อนวัยอันควรได้เป็นอย่างดี ซึ่งไม่ว่าจะน้ามารับประทานสดหรือรับประทานในรูปแบบแคปซูล ก็จะ
ได้รับคุณค่าทางโภชนาการที่เหมือนกัน (Slater, 2011) ทั งนี ผลราสเบอร์รีจึงจัดเป็นผลไม้ที่ส้าคัญและไม่ควร
มองข้ามที่จะบริโภค. 
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